R0IGRIENKA

1. OKREZNY RUCH OD NAJWIEKSZEJ DO NAJMNIEJSZEJ
ELIPSY. RUSZAJAC CAEYM PRZEDRAMIENIEM.
POTARZAMY W DRUGA STRONE, OD NAUMNIEJSZEJ
DO NAJWIEKSZEJ. X10

2. "LENIWA OSEMKA” 20-30 NAK-ADAJACYCH SIE NA
SIEBIE KSZTAETOW. RUSZAMY PRZEDRAMIENIEM LUB
NADGARSTKIEM. X5

3. OKREZNE RUCHY W GORE | W DOE.
PRZEDRAMIENIEM I/LUB NADGARSTKIEM. X10




